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PROGRAMA CURSOS
17.11.23 (SEXTA-FEIRA) | MANHÃ (9h00 - 12h30)

8H30
ABERTURA DO SECRETARIADO AOS CURSOS

CURSO DE ECOCARDIOGRAFIA À CABECEIRA DO DOENTE
Coordenação: Susan Marum e Paulo Marcelino

Introdução teórica
 

Indicações e objetivos
Aspetos Técnicos Sumários
Incidências Básicas Usadas na Avaliação Rápida
Exame normal completo

Hands-on 2 estações práticas:

Para-esternal
Apical
Subcostal
Torácica

Apresentação de alguns casos clínicos

Encerramento do curso

CURSO DE ALTO FLUXO NASAL E TRAQUEAL
Coordenação: Bernardo Pereira e Teresa Pena

Fisiologia e mecânica ventilatória: 
Conceitos básicos

Aplicações clínicas: Seleção de doentes para HFN

Aspetos práticos

Montagem do sistema
Início
Escalar
Descalar

Casos Clínicos

📍 CENTRO DE FORMAÇÃO DO IPO LISBOA (5º andar do Lar de Doentes)



PROGRAMA CURSOS

CURSO DE RECUPERAÇÃO MOTORA E RESPIRATÓRIA NA UCII
Coordenação: Bruno Alexandre, Célia Grade, Inês Pires e Bruna Zotelli

Realidade da Fisioterapia na UCII

Objetivos da fisioterapia na UCII

Objetivos específicos da fisioterapia respiratória
Objetivos específicos da fisioterapia motora

Fisioterapia respiratória na UCII

Avaliação da função respiratória
Intervenção: Principais técnicas utilizadas nesse contexto

Controlo respiratório
Re-expansão pulmonar
Otimização da tosse
Cough Assist
Treino muscular inspiratório

Fisioterapia motora na UCII

Mobilização precoce
Sarcopenia
Barreiras para a mobilização

INTERVENÇÃO NUTRICIONAL NO DOENTE CRÍTICO ONCOLÓGICO
Coordenação: Sónia Cabral, Fernando Coelho e João Gaspar

Caracterização e especificidades
do doente crítico oncológico
(João Gaspar)

Intervenção nutricional:
Quando iniciar, que via utilizar (NP, NE) como monitorizar
(Sónia Cabral)

O que a equipa precisa saber:
Apresentação e discussão de um caso clínico
(Sónia Cabral, Fernando Coelho e João Gaspar)

17.11.23 (SEXTA-FEIRA) | MANHÃ (9h00 - 12h30)
📍 CENTRO DE FORMAÇÃO DO IPO LISBOA (5º andar do Lar de Doentes)



 

PROGRAMA REUNIÃO 

14H00
CERIMÓNIA DE ABERTURA

14H15 – 15H55
CUIDADOS PERI-OPERATÓRIOS DO DOENTE ONCOLÓGICO
Moderadores: Ramiro Carvalho e Rui Valente

Avaliação de risco (Marta Saraiva) 
Intra-operatório (Isabel Rebelo) 
Postop na UCI: Quem, como, experiência de dois centros (Lisboa/Porto)
(Miguel Sousa e João Gaspar)
Follow-up (Angelina Gomes)

15H55 – 17H00
O DOENTE ONCOLÓGICO E HEMATO-ONCOLÓGICO
Moderadores: Mário Castro e João Oliveira

Critérios de admissão revisitados (Maria José Bouw)
Admissão eletiva não cirúrgica (Susan Marum)
Novas terapêuticas celulares (Gilda Teixeira)

17H00
COFFEE BREAK

17H15 – 18H30
DECISÕES DE FIM DE VIDA NA UCII
Moderadores: Armindo Ramos e Iuri Correia

Suspensão/limitação terapêutica

Evidência clínica (Filomena Faria)
Legislação (Rosa Fragoso)

A morte programada

Gestão da equipa e família
(Maria Portugal e Rosana Milhomens)  

17.11.23 (SEXTA-FEIRA) | TARDE
📍 HOTEL AÇORES



PROGRAMA REUNIÃO 

09H00
O NOSSO ZOO

09H00
ORGANISMOS MULTIRRESISTENTES
Moderadores: Ana Lebre Carla Mimoso

Antibioterapia empírica e epidemiologia
(Joana Lobato)
Identificação de portadores: Vale a pena?
(Raquel Rodrigues)
Descontaminação seletiva do tubo digestivo: Alguém faz?
(Bernardo Pereira)

10H15
COFFEE BREAK

10H45
INFEÇÃO FÚNGICA INVASIVA: QUANDO EQUACIONAR
Moderadores: Filomena Faria e Albertina Nunes

Doente em risco: Para além da neutropenia
(Ana Carolina Freitas)
Avanços no diagnóstico
(José Pedro Pereira)
Como e quando tratar
(Pedro Sousa) 

12H00
ENCERRAMENTO

18.11.23 (SÁBADO) | MANHÃ
📍 HOTEL AÇORES
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João Oliveira, IPO Lisboa; José Pedro Pereira, IPO Lisboa; Maria José Bouw, IPO 
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